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Nous allons aujourd'hui poursuivre notre étude épistémologique des psychothérapies, en
revenant sur un traitement qu'avait évoqué la fois derniére Thierry Nussberger, le
« traitement moral » de Philippe Pinel. Avant de vous détailler ce dont il s'agit, il convient de
revenir sur le personnage, la légende méme pourrait-on dire de Philippe Pinel, |égende car il

a littéralement marqué le milieu asilaire en amorcant une nouvelle psychiatrie, et une
nouvelle prise en compte et prise en charge des aliénés.

Le docteur Philippe Pinel est un médecin aliéniste et philosophe, contemporain de Messmer,
dont nous avions parlé lors de la précédente séance, dont il a d'ailleurs été un des éleves, pour
tres peu de temps, son intérét pour le Mesmérisme étant relativement limité. Il devient
médecin aliéniste tardivement, en 1780, apres avoir renoncé a une carriere d’ecclésiaste et

de mathématicien. La soutane et les formules l'intéressent, mais la blouse blanche d'avantage.
Il est parallelement disciple du philosophe Condillac, dont les conceptions sont empiristes
plutét que naturalistes, notamment en ce qui concerne le langage. Et I'on peut poser
I'hypothése que cette double formation a participé chez Pinel a I'émergence de conceptions
résolument novatrices pour I'époque.

Et cette époque, c'est celle qui annonce la révolution Francaise. Pinel s'engage trés tot et avec
enthousiasme en faveur du mouvement révolutionnaire de 1789. Car il est aussi intéressé par

la politique, méme s'il déchantera durant la Terreur qui débute en 1793, année ou il est
nommé meédecin-chef de l'asile de Bicétre. Et c'est la qu'il va faire une rencontre
déterminante. Dans cet asile, officie un surveillant du nom de Jean-Baptiste Pussin, que Pinel

va patiemment observer, notamment dans les relations que ce dernier instaure avec les
malades. Ces derniers, sont alors indifférenciés des psychopathes, des prostitué(e)s, et l'asile
sert alors plus de lieu de régulation de |'ordre social que de lieu de soin. Il y regne un climat

de violence, violence des internés, et violence également de leurs gardiens sur eux. A
I'exception de Pussin, qui lui, apparait d'une grande bienveillance, passe beaucoup de temps
avec les malades, leur parle, les consideére, et les améne ce faisant a moins de comportements
violents, grace a une douce fermeté. Ce qui apparait alors aux yeux de Pinel dans ces murs ou
régne la violence en maitre, ce n'est rien de moins que de I'humanité. Cet élément-la, va
devenir la base du traitement moral de Pinel. En effet, ce a quoi il assiste dans ce lieu
d'enfermement, c'est une violence institutionnalisée sur des personnes qui sont parfois
traitées comme des animaux. Or, la maniére dont Pussin traite les malades, c'est a dire sans
violence, produit chez ces derniers, moins de violence. Pinel, va alors théoriser cette premiére
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approche, « psychologique » pourrait-on dire, qu'il qualifie plutot d'approche médico-
philosophique des malades mentaux.

Il n'oubliera d'ailleurs jamais de citer Pussin et sa maniére d'y faire avec les malades, ce dernier
étant probablement précurseur de la future fonction d'infirmier psychiatrique. Pour autant,
c'est bien a Pinel qu'est attribuée la paternité du « traitement moral ». Ses inspirations sont
cependant multiples, et Pinel aura a cceur dans son traité médico-philosophique sur
I'aliénation mentale ou la Manie, de faire valoir les différents personnages et les différentes
disciplines auprés desquels il a appris. |l restera médecin-chef de Bicétre jusqu'en 1795 alors
qu'il est nommé médecin-chef a la Salpétriere, ou il va s'employer a appliquer sa méthode, et
a finalement libérer de leurs chaines les aliénés.

Qu'est-ce donc que ce traitement dit moral. Et bien ici, moral ne voudrait rien dire d'autre
aujourd'hui que psychologique, au sens donc non pas de la moralité mais bien de la raison.
L'idée principale de Pinel, est que les malades mentaux ne sont pas sans raison, et que
contrairement a l'idée regue qui était a cette époque que les insensés, les fous, n'étaient pas

ou plus doués de raison, Pinel s'adresse au contraire a eux, a la part d'eux-mémes qu'il dit étre
encore accessible a la raison. Cette considération a elle-seule, est un bouleversement dans le
champ de la psychiatrie, une révolution. Considération ici dans le sens d'envisager le fou,
comme un malade, et qui peut éventuellement étre traité, soigné, voir guéri. Et ceci a partir
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Pour poursuivre la lecture de ce chapitre, vous pouvez des a présent commander le
premier volume du Séminaire Pratique « Les chemins psy - Du symptome au
Style » chez votre libraire habituel Fnac.com ; Amazon.fr ; Cultura.com... Ou
directement sur le site de I’éditeur I’ Harmattan :

https://www.editions-harmattan.fr/livre-chemins_psy les du symptome au_style thierry nussberger-
9782343244594-72309.html

Les chemins psy . Sous la direction de
Du symptéme au style Thierry Nussberger

Les chemins psy sont les voies quiempruntent les explorateurs de la

psyché humaine. Louvrage proposé ici est le fruit d'un parcours de

recherche sur les psychothérapies et les psychanalyses. Tl sappuie

suf le vivant d'une elinique, laquelle eriente des entretiens que

chaque professionnel réalise avec ses patients,

Nous trouverons une partie consacrée 3 'épistémologie et, en 2

Les chemins psy
avec leur style propre, nous montrent comment ils accueillent le

symptome de chague consultant. Du syrnptéme au style
Lépistémologie s'étend de la fin du xvin® au début du x siécle et

permet de découvrir Labord singulier de la souffrance psychigue

effectué par les différents théoriciens. Revisiter ainsi histoire

permet déclairer le présent de nos pratiques.

(e volume refiéte ies travaux du Séminaire Pratique sur UEntretien en
Psychathérapie et Psychanalyse effectués pendant [annde 2018/2019 &
UFR des Sciences Humaines et Socioles de Metz.

Thierry NMussberger est psychothérapeute et psychanalyste § Vaux en
Maselle. [nvesti dans lenseignement des professionnels et des étudiants
de la relation et du sein depuis 1995, il est actuellement vacataire §
ia Faculté de Médecine de Nancy. Il est responsable et concepteur du
Séminaire Pratique.
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